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Parauga salons — manikīra/pedikīra un friziera pakalpojumi · Rīga (demonstrācijas paraugs) · Sagatavots: 2026-07-23

Papildini krājumus · izveido jaunu plānu
Noskenē kodu ar telefonu un raksti mums WhatsApp — ātri pasūtīsi
vai uzdosi jautājumu par produktiem.

Skenē telefonā

WhatsApp
+371 22 811 277

tiktik.lv · skenē un raksti mums

Plāns sagatavots, balstoties uz jūsu sniegto informāciju:

Pakalpojumi: Manikīrs / pedikīrs · Friziera pakalpojumi

Telpas: Darba telpa / kabinets · Tualete (mūsu telpās) · Klientu uzgaidāmā zona · Atsevišķa pedikīra telpa

Virsmas un aprīkojums: Manikīra galds(-i) · Klientu krēsli · Pedikīra krēsls / vanniņa · Darba krēsli, spoguļgaldi · UV/LED lampas, frēzes u.c. elektroierīces · Mīkstās mēbeles / ādas
imitācijas virsmas

Izmantotie līdzekļi: BACTICID · STERISEPT READY TO USE · BACTICID WIPES (CHEMISEPT WIPES MD) · CHEMIPHARM DES NEW MD · CHEMISEPT VIR+ · BIO CARE roku krēms ·
CHEMISEPT FG · STERISEPT INSTRU · CHEMISEPT SPRAY

Instrumentu risks: Augsts · ir autoklāvs · ultraskaņas vanna

1. Telpas, virsmas un roku higiēna
Objekts Darbības veids Līdzeklis Pielietojums Higiēnas pasākumu veikšana Izpildītājs

Roku mazgāšana (EN1499) Mazgāt Šķidrās ziepes Gatavs lietošanai darba šķīdums Ja rokas redzami netīras; pirms un pēc katra klienta; pēc
sanitāro telpu apmeklējuma. Procedūra: samitrina rokas,
uzklāj 1,5–5 ml ziepju, saputo un berzē vismaz 20–30 sek.
(plaukstas, virspuses, starp pirkstiem, īkšķi, pirkstu gali,
nagi), noskalo tekošā ūdenī, nosusina vienreizējā papīra
dvielī.

Viss personāls

Roku higiēniskā dezinfekcija
(EN1500)

Dezinficēt CHEMISEPT VIR+ Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pirms klienta apkalpošanas uz tīrām, sausām rokām; sekot,
lai tiktu pārklāta visa rokas virsma

Viss personāls

Ādas dezinfekcija pirms
manipulācijām

Dezinficēt CHEMISEPT FG Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pirms manikīra/pedikīra procedūras uzklāt uz klienta ādas Meistars

Roku kopšana un aizsardzība Ierīvēt BIO CARE roku krēms Uzklāt uz rokām un ierīvēt līdz
uzsūcas

Pēc vajadzības darba dienas laikā Viss personāls

Manikīra galds(-i) Ātrā dezinfekcija BACTICID Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pirms katra klienta; bioloģiska notraipījuma gadījumā —
nekavējoties

Meistars

Klientu krēsli (āda/imitācija —
spirts nav piemērots)

Ātrā dezinfekcija
(bezalkohola)

STERISEPT READY TO USE Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 60 sek

Pēc katra klienta Meistars

Pedikīra krēsls / vanniņa Dezinfekcija BACTICID Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pēc katra klienta — krēslu un vanniņu; vai pārklāt ar
pārklāju, ko maina pēc katra klienta (MK 631 24. p.)

Meistars

Darba krēsli, spoguļgaldi Ātrā dezinfekcija BACTICID Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

1× dienā un pēc vajadzības Meistars
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Objekts Darbības veids Līdzeklis Pielietojums Higiēnas pasākumu veikšana Izpildītājs

UV/LED lampas, frēzes u.c.
elektroierīces

Ātrā dezinfekcija BACTICID WIPES (CHEMISEPT
WIPES MD)

Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pirms katra klienta Meistars

Mīkstās mēbeles / ādas imitācijas
virsmas

Ātrā dezinfekcija
(bezalkohola)

STERISEPT READY TO USE Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 60 sek

1× dienā un pēc nepieciešamības Atbildīgais
personāls

Darba telpa / kabinets — grīdas,
durvis, virsmas

Mazgāt un dezinficēt
(mitrā dezinficējošā
uzkopšana)

CHEMIPHARM DES NEW MD 0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

1× dienā un pēc vajadzības; ģenerālā tīrīšana vismaz 1×
mēnesī; bioloģiska notraipījuma gadījumā — nekavējoties
(MK 631 23. p.)

Atbildīgais
personāls

Tualete (mūsu telpās) — grīdas,
durvis, virsmas

Mazgāt un dezinficēt
(mitrā dezinficējošā
uzkopšana)

CHEMIPHARM DES NEW MD 0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

1× dienā; pēc vajadzības biežāk. Tualetes uzkopšanai lietot
atsevišķu inventāru (MK 631 21. p.); bioloģiska notraipījuma
gadījumā — nekavējoties (MK 631 23. p.)

Atbildīgais
personāls

Klientu uzgaidāmā zona — grīdas,
durvis, virsmas

Mazgāt un dezinficēt
(mitrā dezinficējošā
uzkopšana)

CHEMIPHARM DES NEW MD 0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

1× dienā; pēc vajadzības biežāk; bioloģiska notraipījuma
gadījumā — nekavējoties (MK 631 23. p.)

Atbildīgais
personāls

Atsevišķa pedikīra telpa — grīdas,
durvis, virsmas

Mazgāt un dezinficēt
(mitrā dezinficējošā
uzkopšana)

CHEMIPHARM DES NEW MD 0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

1× dienā un pēc vajadzības; ģenerālā tīrīšana vismaz 1×
mēnesī; bioloģiska notraipījuma gadījumā — nekavējoties
(MK 631 23. p.)

Atbildīgais
personāls

Veļa (dvieļi, pārklāji) Mazgāšana — Automātiskā mazgāšana ≥60 °C Lietoto veļu savāc un līdz mazgāšanai uzglabā atsevišķā
maisā vai aizvākojamā tvertnē. Mazgā automātiskajā veļas
mašīnā vismaz 60 °C. Ja veļa piesārņota ar asinīm vai citiem
bioloģiskiem šķidrumiem — mazgā ar dezinficējošiem
mazgāšanas līdzekļiem. Nepieļaut tīrās veļas piesārņošanu
uzglabāšanas laikā

Atbildīgais
personāls

Sadzīves atkritumi Savākšana Polietilēna maisi Savāc polietilēna maisos, izmantojot
tvertni ar vāku (bez tiešā kontakta)

Iztukšot katru dienu; nodot apsaimniekotājam saskaņā ar
normatīvajiem aktiem

Atbildīgais
personāls

Asie atkritumi (asmeņi, adatas) Savākšana Marķēta, aizvākojama, neplīstoša,
dūrienizturīga tvertne

Ievietot tvertnē uzreiz pēc lietošanas Nodot utilizācijai līgumorganizācijai, tiklīdz aizpildījums
sasniedz ¾ no tvertnes apjoma (MK 631 25. p.)

Atbildīgais
personāls

Vienreizlietojamie cimdi —
procedūrām

Lietot un mainīt Nitrila / lateksa cimdi Vienreizlietojami Pie procedūrām ar klientiem; mainīt pēc katra klienta Viss personāls

Ūdensnecaurlaidīgi cimdi —
tīrīšanai un atkritumiem

Lietot Nitrila / biezie cimdi Vienreizlietojami vai izturīgi Tīrot piederumus un virsmas, vācot atkritumus un netīro
veļu (MK 631 29. p.)

Atbildīgais
personāls

Sejas, acu un elpceļu aizsardzība Lietot sejas maska, aizsargbrilles Vienreizlietojami / individuāli Procedūrās ar pilienu vai putekļu risku (nagu pulēšana,
frēzēšana) (MK 631 8. p.)

Meistars

Apavu higiēna Bahilas (apavu
pārvalki)

Vienreizlietojamas bahilas Vienreizlietojami Ieejot darba zonā; nodrošināt klientiem un/vai personālam Viss personāls

Personāla vienreizlietojamais
apģērbs

Lietot halāti, priekšauti Vienreizlietojami Personāla aizsardzībai; mainīt pēc nepieciešamības Viss personāls

Papildus pasākumi. Tīrot darba piederumus un virsmas, kā arī vācot un transportējot atkritumus un netīro veļu, lietot ūdensnecaurlaidīgus cimdus. Katru reizi veicot uzkopšanu, pēc nepieciešamības uzpildīt
vienreizlietojamo dvieļu, šķidro ziepju un dezinfekcijas līdzekļa padevējus un veikt to tīrīšanu; papildinot padevējus, nesajaukt dažādas ķīmiskās vielas; pārbaudīt ķīmisko līdzekļu derīguma termiņus un marķējumu.
Lietoto dezinfekcijas līdzekļu drošības datu lapas (DDL) ir pieejamas darba vietā.
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2. Instrumentu apstrāde pēc inficēšanās riska pakāpēm (MK 631 1. un 2. pielikums)
Riska pakāpe Instrumenti (piemēri) Apstrādes veids Līdzeklis / iekārta Darba šķīdums un iedarbība Procedūra un biežums Darba veikšanas

vieta

AUGSTS
caurdur ādu, saskaras ar
asinīm

Asās knaibles, frēzes uzgaļi,
skalpeļi

Mazgāt → dezinficēt →
sterilizēt

STERISEPT INSTRU +
autoklāvs; ultraskaņas vanna
tīrīšanai pirms dezinfekcijas

0.25–1% darba šķīdums (ražotāja
oficiālais diapazons); PLĀNĀ
LIETOT: 1% — 30 min (baktērijas,
mikobaktērijas, vīrusi, sēnītes);
sporām (C. difficile) — 60 min

Pēc katras lietošanas: mazgāt un tīrīt,
nosusināt, pilnīgi iegremdēt dezinfekcijas
šķīdumā, pēc ekspozīcijas skalot,
nosusināt, sterilizēt saskaņā ar iekārtas
lietošanas instrukciju; sterilos uzglabāt no
kontaminācijas drošā vietā. Katru ciklu
reģistrēt uzskaites žurnālā

Atsevišķa
piederumu
apstrādes
telpa/vieta

VIDĒJS
saskaras ar bojātu ādu,
necaurdur

Kutikulu knaibles, pincetes Mazgāt → augsta līmeņa
dezinfekcija

STERISEPT INSTRU 0.25–1% darba šķīdums (ražotāja
oficiālais diapazons); PLĀNĀ
LIETOT: 1% — 30 min (baktērijas,
mikobaktērijas, vīrusi, sēnītes);
sporām (C. difficile) — 60 min

Pēc katras lietošanas: mazgāt, pilnīgi
iegremdēt dezinfekcijas šķīdumā, pēc
ekspozīcijas skalot, nosusināt, uzglabāt
tīrā slēgtā vietā. Dezinfekcijas ciklu
reģistrēt žurnālā

Atsevišķa
piederumu
apstrādes
telpa/vieta

ZEMS
tikai vesela āda

Vīles, buferi, ķemmes, otas Mazgāt un dezinficēt (vai
vienreizējie)

CHEMISEPT SPRAY Gatavs lietošanai darba šķīdums,
iedarbības laiks – 30 sek

Pēc katras lietošanas apstrādāt visu
virsmu; vienreizējos utilizēt pēc katra
klienta

Atsevišķa
piederumu
apstrādes
telpa/vieta

Vienreizlietojamie
piederumi

Koka/orange irbulīši,
Vienreizlietojamās
vīles/buferi, Koka špāteles
(vaskam u.c.), Galda/kušetes
pārklāji

Utilizācija — — Izmest atbilstošā atkritumu tvertnē uzreiz
pēc katra klienta; atkārtota lietošana
aizliegta

Atsevišķa
piederumu
apstrādes
telpa/vieta

UZMANĪBU! Atzītas sterilizācijas metodes ir autoklāvs (piesātināts tvaiks) un karstā gaisa sterilizators. UV kabinetu drīkst izmantot tikai jau sterilizētu instrumentu uzglabāšanai, nevis sterilizācijai. Tīrot instrumentus un
virsmas, kā arī vācot atkritumus, lietot ūdensnecaurlaidīgus cimdus. Dezinfekcijas līdzekļus lietot saskaņā ar ražotāja instrukciju — ievērot norādīto koncentrāciju un iedarbības laiku.

Šis dokuments ir PARAUGS demonstrācijai fiktīvam salonam. Jūsu individuālais plāns tiks sagatavots, balstoties uz jūsu salona sniegto informāciju. Plāns ir rekomendācija — atbilstību normatīvajiem aktiem nodrošina pakalpojuma sniedzējs.
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ROKU MAZGĀŠANAS UN DEZINFEKCIJAS INSTRUKCIJA
Parauga salons · saskaņā ar EN 1499 / EN 1500 un MK noteikumiem Nr. 631

1. ROKU MAZGĀŠANA (EN 1499) — kopā 40–60 sekundes

Kad: ja rokas ir redzami netīras · pirms un pēc katra klienta · pēc sanitāro telpu apmeklējuma · pēc kontakta ar
bioloģisku materiālu

1 Samitriniet rokas ar siltu, tekošu ūdeni.

2 Uzklājiet ziepes (1,5–5 ml): šķidrās ziepes.

3 Saputojiet un berzējiet vismaz 20–30 sekundes: plaukstas, roku virspuses, starp pirkstiem,
īkšķus, pirkstu galus un nagu zonas, plaukstu locītavas.

4 Rūpīgi noskalojiet tekošā ūdenī.

5 Nosusiniet ar vienreizējās lietošanas papīra dvieli.

6 Krānu aizveriet ar lietoto dvieli, ne ar tīrajām rokām.

2. ROKU HIGIĒNISKĀ DEZINFEKCIJA (EN 1500)

Kad: pirms katra klienta apkalpošanas · pēc cimdu novilkšanas · pēc kontakta ar potenciāli piesārņotām virsmām

1 Uz tīrām un sausām rokām uzklājiet aptuveni 3 ml līdzekļa: CHEMISEPT VIR+.

2 Ierīvējiet 30 sek, pārklājot visu roku virsmu: plaukstas, virspuses, starp pirkstiem, īkšķus,
pirkstu galus, nagu zonas.

3 Ļaujiet līdzeklim nožūt — neskalojiet un neslaukiet.

Roku mazgātne aprīkojama ar šķidrajām ziepēm, dezinfekcijas līdzekli un vienreizējās lietošanas susināšanas līdzekļiem (MK 631
13.6. p.). Instrukciju izvietot pie roku mazgātnes redzamā vietā.
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Telpu un virsmu uzkopšanas grafiks
Parauga salons · Atzīmējiet katru reizi, kad veikta uzkopšana/dezinfekcija. Izdrukāt un izvietot darba telpā. Nedēļa no: ____________

Objekts / darbība Līdzeklis P O T C Pk S Sv

Roku mazgāšana (EN1499) Šķidrās ziepes

Roku higiēniskā dezinfekcija (EN1500) CHEMISEPT VIR+

Ādas dezinfekcija pirms manipulācijām CHEMISEPT FG

Roku kopšana un aizsardzība BIO CARE roku krēms

Manikīra galds(-i) BACTICID

Klientu krēsli (āda/imitācija — spirts nav piemērots) STERISEPT READY TO USE

Pedikīra krēsls / vanniņa BACTICID

Darba krēsli, spoguļgaldi BACTICID

UV/LED lampas, frēzes u.c. elektroierīces BACTICID WIPES (CHEMISEPT WIPES MD)

Mīkstās mēbeles / ādas imitācijas virsmas STERISEPT READY TO USE

Darba telpa / kabinets — grīdas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Tualete (mūsu telpās) — grīdas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Klientu uzgaidāmā zona — grīdas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Atsevišķa pedikīra telpa — grīdas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Veļa (dvieļi, pārklāji) —

Sadzīves atkritumi Polietilēna maisi

Asie atkritumi (asmeņi, adatas) Marķēta, aizvākojama, neplīstoša, dūrienizturīga
tvertne

Vienreizlietojamie cimdi — procedūrām Nitrila / lateksa cimdi
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Objekts / darbība Līdzeklis P O T C Pk S Sv

Ūdensnecaurlaidīgi cimdi — tīrīšanai un atkritumiem Nitrila / biezie cimdi

Sejas, acu un elpceļu aizsardzība sejas maska, aizsargbrilles

Apavu higiēna Vienreizlietojamas bahilas

Personāla vienreizlietojamais apģērbs halāti, priekšauti
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Dezinfekcijas un sterilizācijas uzskaites žurnāls
Parauga salons · MK noteikumi Nr. 631, 40. punkts — reģistrē katru dezinfekcijas un sterilizācijas ciklu (datums, cikls, laiks).

1. Dezinfekcijas uzskaite
Datums Apstrādātie darba piederumi / riska grupa Cikla veids (līdzeklis, metode) Laiks (no–līdz) Izpildītājs Paraksts

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      PA
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2. Sterilizācijas uzskaite
Datums Sterilizētie instrumenti Cikla veids (autoklāvs / karstā gaisa) Laiks (no–līdz) Izpildītājs Paraksts
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