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UZKOPSANAS, DEZINFEKCIJAS UN STERILIZACIJAS PLANS

Sagatavots saskana ar MK noteikumiem Nr. 631

Parauga salons — manikira/pedikira un friziera pakalpojumi - Riga (demonstracijas paraugs) - Sagatavots: 2026-07-23

Papildini krajumus - izveido jaunu planu
Noskené kodu ar telefonu un raksti mums WhatsApp — atri pasutisi
vai uzdosi jautajumu par produktiem.

WhatsApp|
+371 22 811 277

tiktik.lv - skené un raksti mums

Skene telefona

Plans sagatavots, balstoties uz jusu sniegto informaciju:

Pakalpojumi:

Manikirs / pedikirs - Friziera pakalpojumi

Telpas:

Darba telpa / kabinets - Tualete (musu telpas) - Klientu uzgaidama zona - Atseviska pedikira telpa

Virsmas un aprikojums:

Manikira galds(-i) - Klientu krésli - Pedikira krésls / vannina - Darba krésli, spogulgaldi - UV/LED lampas, frézes u.c. elektroierices - Mikstas mébeles / adas
imitacijas virsmas

Izmantotie lidzekli:

BACTICID - STERISEPT READY TO USE - BACTICID WIPES (CHEMISEPT WIPES MD) - CHEMIPHARM DES NEW MD - CHEMISEPT VIR+ - BIO CARE roku kréms -
CHEMISEPT FG - STERISEPT INSTRU - CHEMISEPT SPRAY

Instrumentu risks:

Augsts - ir autoklavs - ultraskanas vanna

1. Telpas, virsmas un roku higiena

Objekts

Darbibas veids Lidzeklis Pielietojums Higiénas pasakumu veiksana Izpilditajs

Roku mazgasana (EN1499)

Roku higiéniska dezinfekcija
(EN1500)

Adas dezinfekcija pirms
manipulacijam

Roku kopsana un aizsardziba
Manikira galds(-i)

Klientu kresli (ada/imitacija —
spirts nav piemeérots)

Pedikira krésls / vannina

Darba kresli, spogulgaldi

Mazgat Skidras ziepes Gatavs lietosanai darba skidums Ja rokas redzami netiras; pirms un péc katra klienta; pec Viss personals
sanitaro telpu apmekléjuma. Procedira: samitrina rokas,
uzklaj 1,5-5 ml ziepju, saputo un berzé vismaz 20-30 sek.
(plaukstas, virspuses, starp pirkstiem, 1kski, pirkstu gali,
nagi), noskalo tekosa tGdeni, nosusina vienreizéja papira

dviell.

Dezinficet CHEMISEPT VIR+ Gatavs lietoSanai darba skidums, Pirms klienta apkalpoSanas uz tiram, sausam rokam; sekot,  Viss personals
iedarbibas laiks - 30 sek lai tiktu parklata visa rokas virsma

Dezinficét CHEMISEPT FG Gatavs lietoSanai darba skidums, Pirms manikira/pedikira procediras uzklat uz klienta adas Meistars
iedarbibas laiks - 30 sek

lerivét BIO CARE roku kréms Uzklat uz rokam un ierivét lidz Péc vajadzibas darba dienas laika Viss personals
uzsucas

Atra dezinfekcija BACTICID Gatavs lietoSanai darba skidums, Pirms katra klienta; biologiska notraipiljuma gadijuma — Meistars
iedarbibas laiks - 30 sek nekavéjoties

Atra dezinfekcija STERISEPT READY TO USE Gatavs lietoSanai darba skidums, Péc katra klienta Meistars

(bezalkohola) iedarbibas laiks - 60 sek

Dezinfekcija BACTICID Gatavs lietosanai darba skidums, Péc katra klienta — kréslu un vanninu; vai parklat ar Meistars
iedarbibas laiks - 30 sek parklaju, ko maina péc katra klienta (MK 631 24. p.)

Atra dezinfekcija BACTICID Gatavs lietosanai darba skidums, 1x diena un péc vajadzibas Meistars

iedarbibas laiks - 30 sek
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Darbibas veids

Lidzeklis

Objekts

UV/LED lampas, frézes u.c.
elektroierices

Mikstas mebeles / adas imitacijas
virsmas

Darba telpa / kabinets — gridas,
durvis, virsmas

Tualete (musu telpas) — gridas,
durvis, virsmas

Klientu uzgaidama zona — gridas,
durvis, virsmas

Atseviska pedikira telpa — gridas,
durvis, virsmas

Vela (dvieli, parklaji)

Sadzives atkritumi
Asie atkritumi (asmeni, adatas)

Vienreizlietojamie cimdi —
proceduram

Udensnecaurlaidigi cimdi —
tirisanai un atkritumiem

Sejas, acu un elpcelu aizsardziba

Apavu higiena

Personala vienreizlietojamais
apgerbs

Atra dezinfekcija
Atra dezinfekcija
(bezalkohola)
Mazgat un dezinficét
(mitra dezinficéjosa
uzkopsana)

Mazgat un dezinficét
(mitra dezinficéjosa
uzkopsana)

Mazgat un dezinficét
(mitra dezinficéjosa
uzkopsana)

Mazgat un dezinficet
(mitra dezinficéjosa
uzkopsana)

Mazgasana

Savaksana
Savaksana
Lietot un mainit
Lietot

Lietot

Bahilas (apavu

parvalki)

Lietot

BACTICID WIPES (CHEMISEPT
WIPES MD)
STERISEPT READY TO USE

CHEMIPHARM DES NEW MD

CHEMIPHARM DES NEW MD

CHEMIPHARM DES NEW MD

CHEMIPHARM DES NEW MD

Polietiléna maisi

Markéta, aizvakojama, neplistosa,
durienizturiga tvertne

Nitrila / lateksa cimdi

Nitrila / biezie cimdi

sejas maska, aizsargbrilles

Vienreizlietojamas bahilas

halati, prieksauti

Pielietojums

Gatavs lietoSanai darba skidums,
iedarbibas laiks - 30 sek

Gatavs lietosanai darba skidums,
iedarbibas laiks - 60 sek

0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

0.3% (10 min) vai 0.5% (5 min); 0.3%
— 10 min; 0.5% — 5 min

Automatiska mazgasana =60 °C

Savac polietiléna maisos, izmantojot
tvertni ar vaku (bez tiesa kontakta)
levietot tvertné uzreiz péc lietoSanas
Vienreizlietojami

Vienreizlietojami vai izturigi
Vienreizlietojami / individuali
Vienreizlietojami

Vienreizlietojami

Higienas pasakumu veiksana

Pirms katra klienta

1x diena un péc nepieciesamibas

1x diena un péc vajadzibas; generala tirisana vismaz 1x
meénesi; biologiska notraipijuma gadijuma — nekavéjoties
(MK 631 23. p.)

1x diena; péc vajadzibas biezak. Tualetes uzkopsanai lietot
atsevisku inventaru (MK 631 21. p.); biologiska notraipijuma
gadijuma — nekavéjoties (MK 631 23. p.)

1x diena; péc vajadzibas biezak; biologiska notraipijuma
gadijuma — nekavéjoties (MK 631 23. p.)

1x diena un péc vajadzibas; generala tirisana vismaz 1x
meénesi; biologiska notraipijuma gadijuma — nekavéjoties
(MK 631 23. p.)

Lietoto velu savac un lidz mazgasanai uzglaba atseviska
maisa vai aizvakojama tvertné. Mazga automatiskaja velas
masina vismaz 60 °C. Ja vela piesarnota ar asinim vai citiem
biologiskiem skidrumiem — mazga ar dezinficéjosiem
mazgasanas lidzekliem. Nepielaut tiras velas piesarnosanu
uzglabasanas laika

IztuksSot katru dienu; nodot apsaimniekotajam saskana ar
normativajiem aktiem

Nodot utilizacijai lgumorganizacijai, tiklidz aizpildijums
sasniedz % no tvertnes apjoma (MK 631 25. p.)

Pie proceduram ar klientiem; mainit péc katra klienta
Tirot piederumus un virsmas, vacot atkritumus un netiro
velu (MK 631 29. p.)

Proceduras ar pilienu vai putek]u risku (nagu pulésana,
frézésana) (MK 631 8. p.)

leejot darba zona; nodrosinat klientiem un/vai personalam

Personala aizsardzibai; mainit péc nepiecieSamibas

Izpilditajs
Meistars
Atbildigais
personals
Atbildigais

personals

Atbildigais
personals

Atbildigais
personals

Atbildigais
personals

Atbildigais
personals

Atbildigais
personals

Atbildigais
personals

Viss personals
Atbildigais
personals
Meistars

Viss personals

Viss personals

Papildus pasakumi. Tirot darba piederumus un virsmas, ka arf vacot un transportéjot atkritumus un netiro velu, lietot Gdensnecaurlaidigus cimdus. Katru reizi veicot uzkop$anu, péc nepiecieSamibas uzpildit
vienreizlietojamo dvielu, skidro ziepju un dezinfekcijas lidzekla padevéjus un veikt to tiriSanu; papildinot padevéjus, nesajaukt dazadas kimiskas vielas; parbaudit kimisko lidzeklu deriguma terminus un markéjumu.
Lietoto dezinfekcijas lidzek|u drosibas datu lapas (DDL) ir pieejamas darba vieta.
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2. Instrumentu apstrade pec inficesanas riska pakapem (MK 631 1. un 2. pielikums)

Darba veiksanas

Riska pakape Instrumenti (piemeéri) Apstrades veids Lidzeklis / iekarta Darba skidums un iedarbiba Procedira un biezums vieta

AUGSTS Asas knaibles, frézes uzgali, Mazgat —» dezinficét —» STERISEPT INSTRU + 0.25-1% darba Skidums (razotaja Péc katras lietoSanas: mazgat un tirit, Atseviska

caurdur adu, saskaras ar skalpeli sterilizéet autoklavs; ultraskanas vanna oficialais diapazons); PLANA nosusinat, pilnigi iegremdet dezinfekcijas  piederumu

asinim tirisanai pirms dezinfekcijas LIETOT: 1% — 30 min (baktérijas, skiduma, péc ekspozicijas skalot, apstrades
mikobaktérijas, virusi, sénites); nosusinat, sterilizét saskana ar iekartas telpa/vieta
sporam (C. difficile) — 60 min lietoSanas instrukciju; sterilos uzglabat no

kontaminacijas drosa vieta. Katru ciklu
registrét uzskaites zurnala

VIDEJS Kutikulu knaibles, pincetes Mazgat - augsta limena STERISEPT INSTRU 0.25-1% darba skidums (razotaja Péc katras lietoSanas: mazgat, pilnigi Atseviska
saskaras ar bojatu adu, dezinfekcija oficialais diapazons); PLANA iegremdét dezinfekcijas skiduma, péc piederumu
necaurdur LIETOT: 1% — 30 min (baktérijas, ekspozicijas skalot, nosusinat, uzglabat apstrades
mikobaktérijas, virusi, sénites); tira slégta vieta. Dezinfekcijas ciklu telpa/vieta
sporam (C. difficile) — 60 min redistrét zurnala
ZEMS Viles, buferi, kemmes, otas Mazgat un dezinficét (vai CHEMISEPT SPRAY Gatavs lietoSanai darba skidums, Péc katras lietoSanas apstradat visu Atseviska
tikai vesela ada vienreizégjie) iedarbibas laiks - 30 sek virsmu; vienreizéjos utilizét péc katra piederumu
klienta apstrades
telpa/vieta
Vienreizlietojamie Koka/orange irbulisi, Utilizacija — — Izmest atbilstosa atkritumu tvertné uzreiz  Atseviska
piederumi Vienreizlietojamas péc katra klienta; atkartota lietoSana piederumu
viles/buferi, Koka Spateles aizliegta apstrades
(vaskam u.c.), Galda/kusetes telpa/vieta
parklaji

UZMANIBU! Atzitas sterilizacijas metodes ir autoklavs (piesatinats tvaiks) un karsta gaisa sterilizators. UV kabinetu drikst izmantot tikai jau sterilizétu instrumentu uzglabasanai, nevis sterilizacijai. Tirot instrumentus un
virsmas, ka ari vacot atkritumus, lietot idensnecaurlaidigus cimdus. Dezinfekcijas lidzekl|us lietot saskana ar razotaja instrukciju — ievérot noradito koncentraciju un iedarbibas laiku.

Sis dokuments ir PARAUGS demonstracijai fiktivam salonam. Jasu individualais plans tiks sagatavots, balstoties uz jisu salona sniegto informaciju. Plans ir rekomendacija — atbilstibu normativajiem aktiem nodro$ina pakalpojuma sniedzéjs.
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ROKU MAZGASANAS UN DEZINFEKCIJAS INSTRUKCIJA

Parauga salons - saskana ar EN 1499 / EN 1500 un MK noteikumiem Nr. 631

1. ROKU MAZGASANA (EN 1499) — kopa 40-60 sekundes

Kad: ja rokas ir redzami netiras - pirms un péc katra klienta - péc sanitaro telpu apmekléjuma - péc kontakta ar
biologisku materialu

1 Samitriniet rokas ar siltu, tekosu tdeni.

2 Uzklajiet ziepes (1,5-5 ml): skidras ziepes.

3 _Savputojie_t un berzéjiet vismaz 20-30 sekundes_,: plaukstas, roku virspuses, starp pirkstiem,
1kskus, pirkstu galus un nagu zonas, plaukstu locitavas.

4 Rapigi noskalojiet tekosa tdent.

5 Nosusiniet ar vienreizéjas lietoSanas papira dvieli.

6 Kranu aizveriet ar lietoto dvieli, ne ar tirajam rokam.

2. ROKU HIGIENISKA DEZINFEKCIJA (EN 1500)

Kad: pirms katra klienta apkalposanas - péc cimdu novilkSanas - péc kontakta ar potenciali piesarnotam virsmam

1 Uz tiram un sausam rokam uzklajiet aptuveni 3 ml lidzekla: CHEMISEPT VIR+.

5 lerivéjiet 30 sek, parklajot visu roku virsmu: plaukstas, virspuses, starp pirkstiem, 1kskus,
pirkstu galus, nagu zonas.

3 Laujiet l1dzeklim nozut — neskalojiet un neslaukiet.

Roku mazgatne aprikojama ar skidrajam ziepém, dezinfekcijas lldzekli un vienreizéjas lietoSanas susinasanas lidzekliem (MK 631
13.6. p.). Instrukciju izvietot pie roku mazgatnes redzama vieta.
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Telpu un virsmu uzkopsanas grafiks

Parauga salons - Atziméjiet katru reizi, kad veikta uzkopsana/dezinfekcija. Izdrukat un izvietot darba telpa. Nedéla no:

Objekts / darbiba Lidzeklis P (o] C Pk S Sv

Roku mazgasana (EN1499) Skidras ziepes

Roku higiéniska dezinfekcija (EN1500) CHEMISEPT VIR+

Adas dezinfekcija pirms manipulacijam CHEMISEPT FG

Roku kops$ana un aizsardziba BIO CARE roku kréms

Manikira galds(-i) BACTICID

Klientu krésli (ada/imitacija — spirts nav piemérots) STERISEPT READY TO USE

Pedikira krésls / vannina BACTICID

Darba krésli, spogulgaldi BACTICID

UV/LED lampas, frézes u.c. elektroierices BACTICID WIPES (CHEMISEPT WIPES MD)

Mikstas mébeles / adas imitacijas virsmas STERISEPT READY TO USE

Darba telpa / kabinets — gridas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Tualete (musu telpas) — gridas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Klientu uzgaidama zona — gridas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Atseviska pedikira telpa — gridas, durvis, virsmas CHEMIPHARM DES NEW MD

Vela (dvieli, parklaji) N

Sadzives atkritumi Polietiléna maisi

Asie atkritumi (asmeni, adatas) Markéta, aizvakojama, neplistosa, darienizturiga
tvertne

Vienreizlietojamie cimdi — proceduram Nitrila / lateksa cimdi
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Sv

Objekts / darbiba

Lidzeklis

Udensnecaurlaidigi cimdi — tiri$anai un atkritumiem

Nitrila / biezie cimdi

Sejas, acu un elpcelu aizsardziba

sejas maska, aizsargbrilles

Apavu higiéna

Vienreizlietojamas bahilas

Personala vienreizlietojamais apgérbs

halati, prieksauti
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Dezinfekcijas un sterilizacijas uzskaites zurnals

Parauga salons - MK noteikumi Nr. 631, 40. punkts — registré katru dezinfekcijas un sterilizacijas ciklu (datums, cikls, laiks).

1. Dezinfekcijas uzskaite

Laiks (no-lidz)

Izpilditajs

Paraksts

Datums

Apstradatie darba piederumi / riska grupa

Cikla veids (lidzeklis, metode)
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2. Sterilizacijas uzskaite

Datums

Sterilizetie instrumenti

Cikla veids (autoklavs / karsta gaisa)

Laiks (no-lidz)

Izpilditajs

Paraksts
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